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Liebe Lehrer*innen,
liebe Erzieher*innen,
liebe Eltern,

herzlich Willkommen bei ,Zu Ful® zur Schule und zum Kindergarten®. Wir freuen uns, dass Sie sich
an den Aktionstagen beteiligen wollen.

Die Kampagne ,Zu Ful zur Schule und zum Kindergarten“ macht nicht nur Spal3, sie ist auch ein
sinnvoller und aktiver Beitrag zur Verkehrssicherheit, weil sie die Kinder in ihrer Alltagsmobilitat
starkt. AuRerdem macht ,,Zu Ful® zur Schule und zum Kindergarten* Lust auf Bewegung und fordert
Fitness und Motorik. Und nicht zuletzt bietet die Kampagne eine gute Chance, dem Verkehrschaos
vor der Schul- oder Kitatlr entgegenzuwirken, mit dem viele Schulen und Kindergarten jeden Tag
zu kdmpfen haben.

Wir freuen uns deshalb sehr, dass Sie mitmachen wollen und sind gespannt auf Ihre Projekte und
Ideen. Anregungen finden Sie auf unserer Aktionswebseite www.zu-fuss-zur-schule.de. Mit dieser
Handreichung wollen wir Ihnen die Arbeit etwas erleichtern. Deshalb haben wir zu einigen Aktionen
zuséatzliche Materialien und Vorlagen fir Sie zusammengestellt. Aulerdem finden Sie Musterbriefe
und Musterpressemitteilungen, mit denen Sie Uber |hre Aktivitaten berichten kénnen.

Wir erweitern diese Handreichung fortlaufend und versuchen Sie immer ein bisschen besser zu
machen. Wenn Sie Anregungen haben, die wir aufnehmen sollten, freuen wir uns Uber lhre
Ruckmeldung.

Wir winschen lhnen und lhrer Klasse bzw. Gruppe viel Spal® und Erfolg bei ,Zu Fuly zur Schule und
zum Kindergarten®. Bitte denken Sie daran, lhre Aktion auf der Aktionswebseite zu dokumentieren,
denn nur so haben Sie eine Chance an der Verlosung teilzunehmen.

Nattrlich kdnnen Sie alle Vorlagen im Rahmen der Kampagne vervielfaltigen. In den Mustervorlagen
haben wir die Passagen, die Sie an lhre Bedurfnisse anpassen sollten, grin hinterlegt.

Ihr Aktionsteam »Zu Fuld zur Schule und zum Kindergarten«
Deutsches Kinderhilfswerk e.V. und Verkehrsclub Deutschland e.V. (VCD)
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So wird lhre Kampagne ein Erfolg! Tipps fiir den Start!

1. Melden Sie sich unter www.zu-fuss-zur-schule.de bei uns an!
Dann erhalten Sie alle wichtigen Informationen und Materialien flr Ihre Aktionstage. Die
Anmeldung ist bis zum Kampagnenstart moglich. Alle Aktionsmaterialien sind lieferbar,
solange der Vorrat reicht.

2. Entwickeln Sie Ihre Aktionsidee!
Besprechen Sie mit den Kindern, Kolleg*innen und Eltern, was sie an den Aktionstagen
machen wollen. Haben Sie ein bestimmtes Ziel oder einen bestimmten Schwerpunkt, den
Sie mit der Kampagne verfolgen? Schoéne Projektideen finden Sie in den
Projektdokumentationen der vergangenen Jahre. Wenn Sie einfach starten wollen, nehmen
Sie eine der erprobten Aktionsideen als Vorlage und sammeln Sie z.B. Kilometer, machen
Sie ,Zu Ful3-Ausflige“ oder Stempelaktionen.

3. Suchen Sie sich Partner*innen!
Vielleicht gibt es Schulen oder Kindergarten in lhrer Gemeinde, die schon Erfahrung mit der
Kampagne haben, oder die gemeinsam mit Ihnen starten wollen. Unter Aktionstage "Zu Ful}
zur _Schule" - Projekte konnen Sie mit der Ort-Suche nachschauen, ob sich in den
vergangenen Jahren Schulen in Ihrer Nahe beteiligt haben. Wenn noch keine Schule in Ihrer
Nahe eingetragen ist, schicken Sie uns eine Mail. Fragen Sie bei der Stadt oder bei
Einzelhandler*innen nach, ob diese die Aktion unterstiitzen. Unter www.vcd.org/ved _vor_ort
finden Sie aulerdem alle VCD Landes- und Kreisverbande in lhrer Nahe. Wenn die
Kapazitdten es erlauben, unterstitzen Sie die VCD-Ehrenamtlichen gerne bei
Elternabenden oder Presseaktionen.

4. Bereiten Sie sich gut vor!
Legen Sie den genauen Aktionszeitraum fest. Wenn lhnen der gesamte Aktionszeitraum zu
lang ist, starten Sie erst einmal mit einem Aktionstag. Informieren Sie die Eltern. Eine
Vorlage fur das Anschreiben finden Sie in den Tipps. Ebenso eine Mustertagesordnung. Die
Informationen unter www.vcd.org/laufbus, helfen Ihnen, wenn Sie die gemeinsame
Begleitung von Laufgruppen organisieren wollen.

5. Machen Sie Pressearbeit!
Alles vorbereitet? Dann zeigen Sie lhr Engagement auch in der Offentlichkeit. In den Tipps
finden Sie eine Musterpresseeinladung mit der Sie die lokale Presse oder wichtige
Personlichkeiten vor Ort zu lhrer Aktion einladen kdnnen. Verschicken Sie die Einladungen
am besten friihzeitig und erinnern Sie noch einmal eine Woche vor dem Termin. Fir
Presseaktionen klaren Sie bitte vorher, welche Kinder fotografiert werden dirfen und welche
nicht. Ein entsprechendes Elternformular finden Sie in den Tipps. Wenn Sie gerne
Unterstitzung bei einer Presseaktion haben mdchten, kreuzen Sie dies auf der Anmeldung
an. Wir versuchen Partner*innen vor Ort fiir Sie zu finden.

6. Dokumentieren Sie lhre Aktion!
Laden Sie eine kurze Beschreibung lhrer Aktion und ein Foto unter Aktionstage "Zu FuR® zur
Schule" - Projekte hoch. Unter allen dokumentierten Projekten verlosen wir tolle Preise. Mit
ein bisschen Gliick sind Sie dabei. Wir sind gespannt, was Sie sich einfallen lassen!
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Liebe Eltern,

der 22. September ist der Internationale Tag ,zu Fuld zur Schule®. An diesem Tag werden Kinder
aufgefordert sich zu bewegen und zu Ful3, mit dem Fahrrad oder dem Roller in die Schule zu
kommen. Auch Eltern, h/ Erzieherfinnen|sollen ihr Auto an diesem Tag stehen lassen
und mitmachen. Rund um diesen Tag bieten der 6kologische Verkehrsclub Deutschland e.V. (VCD)
und das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. seit mehreren Jahren eine Aktionswoche flr Grundschulen
und Kindergarten an.

Wir méchten uns mit derKlasse /Gruppe xxx / mitUnserer Schuilé dieses Jahr an den Aktionstagen

beteiligen. Bitte unterstiitzen Sie uns und die Kinder dabei.

Die Idee ist einfach:

Im Rahmen der Aktionstage wollen wir mit den Kindern gine Aktion'/ ein Projekt durchfiihren, mit
wir Spall an der Bewegung vermitteln und die Verkehrssicherheit trainieren wollen. Um

die Motivation fiir die Aktion zu erhéhen, verlosen der VCD und das Deutsches Kinderhilfswerk unter

allen angemeldeten Projekten tolle Preise. Mit etwas Gliick sind wir dabei.

Warum unterstitzen wir diese Idee?
Viele Eltern bringen ihre Kinder mit dem Auto zur Schule, weil das vermeintlich sicherer ist. Dabei
verungliickten in den letzten Jahren die meisten Kinder als Mitfahrer*innen in einem PKW.

Die Aktionswoche ist eine gute Gelegenheit auszuprobieren, ob es auch ohne Auto geht.

Fur lhr Kind hat es viele Vorteile, den Schulweg zu Ful}, mit Roller oder Fahrrad zurlickzulegen:

= Bewegung ist far die Entwicklung lhres Kindes unverzichtbar
Laufen, Klettern, Balancieren und Radfahren trainieren Ausdauer, Koordination und
Gleichgewichtssinn und unterstitzen auch die geistige Entwicklung. Wenn Ihr Kind zu Fuf3
geht, ist es wacher, aufmerksamer und kann sich besser konzentrieren.

= Kinder, die ihren Schulweg selbstandig zurticklegen, kénnen sich besser orientieren und
erleben ihre Umwelt bewusster. Wenn ihr Kind viel mit dem Auto unterwegs ist, fallt es ihm
schwer Orte miteinander in rdumliche Beziehung zu setzen.

= Auf dem Schulweg ftrifft Ihr Kind auf andere Menschen. Es lernt Kontakte zu kniipfen und
sich abzugrenzen und trainiert damit wichtige Fahigkeiten fir Sozialverhalten und
Teamfahigkeit.

Auch Sie als Eltern profitieren davon, wenn lhr Kind selbststéandiger wird, weil Sie Zeit fir das
Bringen und Holen sparen. Und nicht zuletzt leisten wir mit der Aktion einen Beitrag zum Klimaschutz
und damit auch fiir die Zukunft unserer Kinder: denn Radfahren und zu Ful gehen bedeuten Null-
Emissionen.

Wir freuen uns auf eine schéne Aktionswoche mit lhren Kindern und hoffen auf lhre Unterstitzung.

Mit freundlichen Grtiken
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Vorschlag fiir einen Themenelternabend (Dauer 45 Minuten)

Fragen Sie beim VCD vor Ort (www.vcd.org/ved vor_ort) oder beim VCD Aktionsteam nach,

wenn Sie gerne eine*n VCD-Referent*in fur lhren Elternabend dabei hatten.

Wenn Sie den Elternabend alleine durchfliihren méchten, kdnnen Sie gerne die VCD-Materialien

nutzen.

Tagesordnung

Zeit

1. BegriiBung
- Personliche Vorstellung
- Kennen Sie den VCD?
- nachhaltige Mobilitadtserziehung beim VCD bedeutet

5 Minuten

® Thematischer Einstieg
Warum nachhaltig mobil in der Grundschule?
Informationen hierzu finden Sie u.a. in der Mobifibel
https://www.vcd.org/artikel/vcd-mobifibel

10 Minuten

2. Vorstellen des VCD-Laufbus oder der Kampagne ZFZS!
- Grundidee
- Organisatorisches

15 Minuten

® Diskussion

15 Minuten
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Pressemitteilung XX

Vom »Zu FuBl zur «

Aktionstage »Zu FuB zur « starten:
Die ist dabei!

Ot XXXXXX: Zum XX Mal haben das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. und der 6kologische
Verkehrsclub Deutschland e.V. (VCD) Grundschulen und Kindergarten in ganz Deutschland
aufgerufen, sich an den diesjahrigen Aktionstagen »Zu Ful® zur Schule und in den Kindergarten« zu
beteiligen. Vom _sind in ganz Deutschland Kinder zu Fuf}, mit dem Rad oder dem

Roller unterwegs zur Schule/in'den Kindergarten und zeigen mit Ihren Aktionen, wie viel SpaR es

machen kann, sich zu bewegen. Ein weiterer Gewinn: Wer den Schulweg zu Ful}, mit Roller oder
Rad zurticklegt, vermeidet Schadstoffe und Treibhausgase und startet fit und wach in den Tag.

Alich Schule XXX, Ort, wird sich dieses Jahr mit einer Aktion beteiligen. jWir/ Unsere Klasse XXX
wird KURZBESCHREIBUNG DER AKTION®

,Die Kinder freuen sich schon sehr auf die Aktion*, sagt XXXVon'Schule’ XXX, ,und nebenbei ist die
Ation auch ein EENTETEERNEEREREREERIe g e CaECE AT el
Verkehrschaos vor der Schule zu entspannen/ ein sinnvoller Beitrag zum Klimaschutz.“

Bei Rlckfragen:
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d Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass das Foto meines Kindes fiir die
Fotodokumentation der Aktion ,Zu FuR zur Schule und zum Kindergarten® in der XxX

Schulefim xxx Kindergarten genutzt werden kann.

a Ich bin damit einverstanden, dass das Foto auch vom 6kologischen Verkehrsclub VCD e.V.
und vom Deutschen Kinderhilfswerk e.V. im Rahmen seiner Materialien zur
Mobilitatsbildung zu nicht kommerziellen Zwecken verwendet werden kann.

Ort, Datum, Unterschrift der/ des Erziehungsberechtigten

Name des Kindes

Name des*der Fotograf*in -

Anlage: Foto Nr.
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AKTION SCHLANKE SCHULTASCHE

Die Klasse 4 der Grundschule Otze aus Burgdorf ist der Meinung, dass es viel mehr Spafd macht zu
Ful® oder mit dem Fahrrad unterwegs zu sein, wenn der Schulranzen nicht so schwer ist.

Die Schultaschen wurden gewogen und einem Schulranzen-TUV unterzogen.

Hierbei wurde festgestellt, dass viele Taschen das zulassige Gesamtgewicht Uberschreiten:

Schulranzen sollten nicht mehr als 10% des eigenen Kdrpergewichts wiegen!

Dann wurden die Schultaschen neu gepackt! AnschlieRend konnten ,TUV-Plaketten* erworben
werden, bunt angemalt und an den eigenen Schulranzen befestigt werden.
Im Klassenraum befindet sich eine Waage, um die Taschen nachwiegen zu kénnen.

Eine schlanke Schultasche macht Spal® zu Ful3, mit dem Fahrrad oder dem Roller unterwegs zu
sein und erhalt einen gesunden Rcken.

Wichtig:

Gerade die kleineren Kinder sind oft unsicher, welche Schulmaterialien sie in ihren Schulfachern
lassen konnen und welche sie zu Hause fir die Hausaufgaben brauchen. Damit die schlanke
Schultasche auch wirklich funktioniert, sind Sie als Lehrer*innen gefordert: Erinnern Sie die Kindern
am Ende der Stunde, welches Buch oder Arbeitsheft sie mit nach Hause nehmen sollen.
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AKTION Laufbus

Ein Laufbus ist eine Gruppe von Vorschulkindern oder Erst- und Zweitklassler*innen, die den
Schulweg gemeinsam zuriicklegen.

Dabei werden sie von einem oder mehreren Erwachsenen begleitet, bis die Kinder sicher genug
sind, um als Gruppe alleine zu laufen.

Wie ein richtiger Schulbus hat der "Laufbus" Haltestellen bzw. Treffpunkte und einen Fahrplan.
Eltern und Lehrer*innen legen gemeinsam die Routen und die Zeiten fest, zu denen der Laufbus
verkehrt. Das ist wichtig, damit die Kinder, die zusteigen wollen, nicht zu lange warten missen und
alle plnktlich und ohne Eile in der Schule ankommen.

Ein "Laufbus" wird in der Regel von den Eltern organisiert, die sich dann in der Begleitung
abwechseln. Die Eltern legen z.B. gemeinsam fest, an welchen Tagen der "der Schulbus auf Fllken"
lauft, wer ihn begleitet und Uber welchen Zeitraum der "Schulbus" begleitet werden muss. Fir
manche Linien kdnnen zwei Monate, fir andere kann ein ganzes Schuljahr sinnvoll sein.

Ausfiihrliche Informationen zu den Vorteilen eines Laufbusses und zu seiner Organisation finden
Sie hier: VCD Laufbus: Schulbus auf FiRen.
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AKTION Schulwegtagebuch

Im Schulwegtagebuch kénnen die Kinder auf vielfaltige Weise eintragen, wie sie zur Schule
gekommen sind. Alles ist mdglich: ankreuzen, farbig ausmalen, bunte Punkte einkleben, eintragen
etc.

Wenn Sie das Schulwegtagebuch flir Stempelaktionen im Rahmen der Aktionswoche einsetzen
mdchten, kdnnen Sie mit den Kindern einfache Stempel selber basteln. So geht’s:

Sie brauchen: Korken oder Holzklotz, Moosgummi, Pauspapier, Cutter oder Schere, Kleber

So geht’s:
e Einfach die Vorlage mit dem Pauspapier auf das Moosgummi Ubertragen.
e Mit Cutter oder Schere ausschneiden und auf den Korken oder den Holzklotz aufkleben.
Fertig!

Wabhlen Sie je nach Alter des Kindes ein mdglichst einfaches Motiv. Ein einfacher Kreis reicht véllig
aus. FUr kleine Kinder eventuell schon ausgeschnittenes Moosgummi bereitstellen. Im Bastelladen
gibt es verschiedene Formen schon zurechtgeschnitten.

Vorlage:

Vv
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AKTION Schulwegtagebuch

Mein Schulweg-Tagebuch

In dieses Schulweg-Tagebuch kannst du einfragen, wie du jeden Morgen in die Schule gekommen bist: Zu FuB, mit dem Fahrrad,
mit dem Bus oder mit der U-Bahn. Oder haben dich deine Eltern mit dem Auto gebracht?

Monat

Mo Di Mi Do Fr
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AKTION So viel Zeit verbringe ich tiaglich draufien

Mo

Di

Do

Fr
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Aktionswoche
o »ZU Fup :
qp=—"2ur Schule g

Bewegungsprotokoll

Trage in die Tabelle ein, wie viele Minuten du dich bewegt hast. Wohin bist du zu FuB gegangen? Bist du Roller gefahren oder hast

du FuBball gespielt? Wie lange hat das gedauert? Schaffst du es, alle Minuten eines Tages zusammen zu zdhlen? Dann trage die
Summe unten ein.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Was hast Du | Minuten|Was hast Du | Minuten| Was hast Du | Minuten | Was hast Du | Minuten | Was hast Du | Minuten
gemacht? gemacht? gemacht? gemacht? gemacht?

Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis
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Aktionswoche A)‘

AKTION Sicher mit dem Fahrrad

Gangschaltun
Klingel, gut hérbar B -

Mindestens zwei voneinander
unabhéngige Bremsen (Hand-

d Ricktritth
Rotes Riicklicht und Riicktrittbremse)

it Reflekt Gepacktrager
mit Reflektor WeiBer Reflektor

(vorn)

Lampe (vorn)
Roter Reflektor
(hinten)
Dynamo, méglichst

Nabendynamo

Schutzbleche vorne

und hinten
: y N/ < Vier gelbe Katzenaugen oder
| @ Kettenschutz, der verhindert, / | | besser: reflektierende, silberne
: \dass Kleidung in die Kette gerat Streifen an den Feifen und/oder
Sl Fahic und Stiirze verursacht d i
radstander RASRRIEhER

Rutschfeste und fest verschraubte
Pedale, die mit je zwei Pedalreflek-
toren ausgestattet sind
[ Vorgeschrieben durch die StvZO (StraRenverkehrs-Zulassungs-Ordnung) des Gesetzgebers

[ Zusatzlich empfehlenswert, fir einen komfortablen Fahrspa
(eigene Darstellung, Fahrrad: Winora Bandito AluY 2008)
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AKTION Das ,,Zu Fuf3 zur Schule*-Lied

Geschrieben zum Anlass des ,Zu Full zur Schule - Sternmarsches” der Wegberger Grundschulen
am 22.09.2009 / Text und Melodie: Georg Wimmers

Refr.:
D G D
Ich kann zu FuB zur Schule geh’'n,
A D
den Weg dorthin muss ich versteh'n.
G D
Gefahren kennen lernen
E A/ G-A-D
und damit umzugeh’n. :

A D
1. Zur Schule ist es gar nicht weit,
A D
doch Mama, die steht stets bereit
G D
bringt mich mitm Auto dieses Stlck.
E A
uns so geht’s mittags auch zurtick.
G D
Doch liebe Eltern, bitte schon,
G D
wie soll den Schulweg ich versteh’n?
G D
Wenn unser Auto fallt mal aus,
E A
dann muss ich auch allein nach Haus.
A
Und darum singen wir: Refr.: Ich kann...

2. Im Auto bin ich ganz allein,
doch wie schon wirde es sein,
konnt ich schon meine Freunde seh’n,
die zu Ful® zur Schule geh'n.

Ich kdnnte Mauerchen raufsteigen,
kénnt’ meine neuen Sachen zeigen.
Konnte richtig fréhlich sein,

ka&dm’ fréhlich in die Schule rein.

Und darum singen wir: Refr.: Ich kann...
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3. Kilar gilt das nicht flr jedermann,
weil nicht jeder zu Full zur Schule kann.
Doch auch mit'm Fahrrad ist’s gesund,
da bleibt man fit und wird nicht rund.

Und Autos, das weil} jedes Kind,
ganz schoéne Luftverschmutzer sind.
Drum kann ein jeder hier versteh’n:
Viel besser ist’s, zu Ful zu geh’'n!

Und darum singen wir: Refr.: Ich kann...
Ein MP3 File mit der Demofassung des Liedes kdnnen Sie unter www.zu-fuss-zur-

schule.de/tipps_ideen.php heruntergeladen. Andere Lieder und CDs von Georg Wimmers finden
Sie unter: www.kinderhits.de

Zukunftsnetz Mobilitat NRW

Gemeinsam stark fiir eine nachhaltige und klimaneutrale Zukunft der Mobilitat: Das Zukunftsnetz
Mobilitat NRW ist ein kommunales Unterstlitzungsnetzwerk, das sich auf die Fahne geschrieben
hat, die Mobilitatswende auf kommunaler Ebene anzugehen.

Mobilitatswissen, Anleitungen und praktisches Know-how finden Sie im Downloadbereich.
Nutzliche Broschiren, Handbicher und Vorlagen fir Antrage sind dort Ubersichtlich sortiert nach
Themenfeldern. Erganzt wird die Sammlung durch Studien und Leseempfehlungen.
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