
StoppuhrStoppuhrStoppuhrStoppuhr    
    

 
Ich heiße…………………………………… und bin …… Jahre alt. 
 
 
Die letzten beiden Tage habe ich folgendermaßen verbracht: 
 
 Vorgestern 

(in Minuten und Stunden) 
Gestern 

(in Minuten und Stunden) 
Liegen 
 

  

Sitzen 
 

  

Stehen 
 

  

Gehen 
 

  

Rennen, Sport treiben, 
Fahrradfahren 
 

  

Gesamt 
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